VAGLEDNING LIVSARKIVET

y > Nar du vill ta
/ stallning till de
svara fragorna




En véigledning

en hér skriften &r ett stod for dig
Dsom funderar och kanske vill ta

stdllning till de svéra fragor som
annars andra maste ta, den dag du inte kan
uttrycka din vilja.

Att sjdlv skriva ner hur du vill ha det &r
en omtanke bade om dig sjdlv och dina
anhoriga. Detta kan naturligtvis goras pa
ett vanligt papper, men vi har tagit fram
dokumentet Livsarkivet dér allt finns med
och inget behdver missas. Detta dokument
blir sedan en god végledning for dina nar-
maste ndr du inte ldngre kan uttrycka din
vilja och forma dina 6nskemal.

Dokumentet Livsarkivet himtar du
kostnadsfritt pé alla auktoriserade
begravningsbyraer. Du kan ocksa skriva ut
det fran nitet eller fylla i det direkt pa;
livsarkivet.se

I Livsarkivet ingar fem olika delar:
1 Mina viktiga dokument

2 Min vilja i livet

3 Mina onskemidl vid dodsfall,

4 Min instillning till donation, obduktion
och vird i livets slutskede

5 Kontaktuppgifter till anhoriga

Detta Livsarkiy tillhr

Namn
Personnummer

LIVSARKIVE T




Mina viktiga dokument

Arvsordning

var lagstiftning har vi en faststalld arvs-

ordning. Om du skriver ett testamente

kan du dndra pd denna arvsordning.
Makar &rver alltid varandra och deras
gemensamma barn drver forst efter bada
foraldrarnas dod. I och med denna ordning
beh&ver inte makar som har gemensamma
barn skriva testamente for att sitta i “orubbat
bo”. Daremot om man vill att arvet efter
forédldrarna skall var enskild egendom efter
bada makarnas dod méste detta regleras i
testamente.

I samboférhédllande géller inte samma
arvsregler som vid inganget dktenskap.
Sarkullbarn dr barn till endast den ene
parten i ett férhallande. Ett sdrkullbarn har
rétt att genast fa ut sitt arv nér férdldern har
avlidit. Ett testamente kan begransa denna
rétt till enbart laglotten. Laglotten ar hélften
av arvet utan testamente.

e Barn drver sina fordldrar

e Makar drver varandra fore
gemensamma barn

e Sambor drver inte varandra

* Syskon drver om det inte finns barn
eller foraldrar

e Kusiner drver inte

Den forsta arvsklassen bestar av barn,
barnbarn och sa vidare, den andra
arvsklassen bestér av fordldrar, syskon, barn
till syskon och sa vidare, och den tredje
arvsklassen bestar av far och morféraldrar
och deras barn. Kusiner arver dock inte. Ett
arv fordelas enligt dessa arvsklasser. Med ett
testamente kan man franga den hér arvs-

ordningen och testamentera bort arvet helt.
Enlig lag har dock brostarvingen alltid ratt
att begéra att fa ut sin laglott, dvs halva
arvslotten.

I de fall inget testamente &r skrivet och
arvingar saknas tillfaller arvet allménna
arvsfonden. Allménna arvsfonden inrdttades
1928 och kammarkollegiet foretrdader
arvsfondens intressen och ser till att boet
avvecklas pa ett riktigt sitt. Arvsfonden
stodjer ideella organisationer och andra
frivilliga sammanslutningar.

Testamente

Det dr viktigt att testamentet ar skriftligt
och bevittnas av tva personer. Dessa tva
personer ska vara ndrvarande samtidigt, de
far inte vara javiga och ska vara 6ver 15 &r.
De ska veta att det dr ett testamente de
bevittnar men behover inte veta vad som
star i testamentet. Testamentsvittnena
intygar att det &r testators vilja som framgar
av testamentet samt att det &r upprattat vid
fullt forstdand och utan tvang och att testator
sjdlv av fri vilja skrivit under det.

Ett testamente kan forklaras ogiltigt och
skélen kan vara méanga, t ex att personen
inte varit vid sina sinnens fulla bruk. Att
anlita en sakkunnig kan férhindra manga
komplikationer bade av personlig karaktar

samt misstolkning av syftet med testamentet.

Testamentstagare dr ndgon som genom testa-
mentet far ndgot. En universell testaments-
tagare far hela eller en kvot av arvet. En
legetarie far nagot bestamt t ex en tavla

eller en bestaimd summa pengar, ett legat.
Enskild egendom kan vara ett forbehall i ett
testamente likasa att en fastighet skall drvas
av en viss person ndr den forste testaments-

tagaren har avlidit. Testamentstagare kan
vara bade fysiska och juridiska personer,
likasa stiftelser, foretag, stat, kommuner och
foreningar. Vid dndring eller tilldgg av text
dr det alltid bést att skriva ett nytt testamente
och upphdva eller forstora det gamla. Ett
testamente registreras ej.

Samboavtal

Samboforhallande regleras av sambolagen.
Som sambo raknas tva personer som stadig-
varande bor i ett parforhallande. Sambos
egendom d&r inte helt och hallet gemensam.
Den gemensamma bostaden och bohaget
utgoér samboegendom om denna har
forvarvats for gemensam anvandning. Det
som inte &r samboegendom dr sambonas
enskilda egendom och fordelas inte mellan
sambona vid bodelning. Som sddan egendom
raknas bil, fritidshus, bat mm.

Det som sambor forvarvar for enskild
anvandning eller som férvdrvas genom ett
villkor om att egendomen skall vara enskild
egendom dr en sambos enskilda egendom.
Som sambo drver man inte automatiskt
varandra, det krdvs ett testamente. Vill man
att var och en dger sin egendom ar sambo-
avtal att rekommendera. Ett samboavtal
registreras ej.

Framtidsfullmakt

Fran den 1 juli 2017 géller lagen om fram-
tidsfullmakter. Den innebér en lagstadgad ratt
for privatpersoner att upprétta en fullmakt
som blir giltig nar han eller hon pa grund av
sjukdom, psykisk storning eller liknande inte
langre kan ta hand om sina angeldgenheter.
Fullmakten utstélls alltsa for ett framtida

behov dér du utser en person som tar over
dina angeldgenheter. Tanken dr att framtids-
fullmakten da blir ett alternativ till att utse
god man eller forvaltare och att det ger en-
skilda personer storre integritet och inflytande
6ver sina ekonomiska och personliga ange-
lagenheter.

Det finns formella krav pa innehall, ut-
formning och bevittning av framtidsfullmakt
och en rekommendation &r att du tar kontakt
med en auktoriserad begravningsbyra/
boutredare for att uppritta ett sadant

dokument.




Aktenskapsforord

Aktenskapsforord ar ett avtal som skrivs
ndr man vill géra om en del eller hela
giftorattsgodset till enskild egendom eller
tvdrtom, enskild egendom till giftordtts-
gods. Man kan upprétta dktenskapsférord
bade fore vigseln eller under dktenskapet.
Vid giftermal far man giftoratt till sin makes
egendom, forutsatt att den inte dr enskild
enligt testamente eller gdvobrev. Giftoratts-
gods bendmns den gemensamma egendom
som makar har. Aktenskapsforordet styr
vilken egendom som ska vara gemensam
och vilken som ska vara enskild. Det av bada
makarna undertecknade dktenskapsfoérordet
ska registreras hos Skatteverket, det behover
inte bevittnas. Ett dktenskapsforord paver-
kar bade arv och bodelning och vad som
finns att férdela via testamente.

Gava

Nar man ger bort ndgot rdknas det som en
gava. Ger man en gava till en brostarvinge
kan detta rdknas som ett férskott pa arv.

Det finns olika anledningar till att ge en
gava, ekonomiska fordelar eller praktiska.
Boendet kan kdnnas for stort, kanske barnen
behover en storre bostad. Ett gdvobrev maste
alltid upprattas nér fast egendom ges bort.
Detta for att mottagaren ska kunna fa lagfart
pé fastigheten. Det kan dven vara klokt att
skriva ett gdvobrev dven vid andra tillfallen,
t ex om givaren vill att gdvan ska réknas in
nér arvet fordelas eller inte vill att det ska
raknas in. Nar du ger bort en gava kan det
goras med speciella forbehall, t ex att gdvan
ska vara enskild egendom eller att avkast-

ningen pa ett visst kapital ska anvédndas for
ett speciellt &andamal.

Att skriva ett testamente, dktenskaps-
forord, samboavtal, gdvobrev eller andra
juridiska dokument ar sakkunnig hjilp att
rekommendera. Aven ett till synes enkelt
dokument kan latt feltolkas vid otydlighet.
Arvsregler kan paverka forutsattningar.
For att komma i kontakt med specialister
pa detta omrade kan du vanda dig till en
auktoriserad begravningsbyra.

Forsdkringar

Det finns ménga sdtt att skapa trygghet och
visa omtanke. Ett sdtt dr att teckna en for-
sdkring som garanterar att det finns pengar
avsatta till hela, eller delar av kostnaden
for din begravning. Férsdkringen bor dven
tacka bouppteckning, eventuell gravsten
och framtida vard av graven. Nar du viljer
Memento Begravningsforsakring dronmarks
dina pengar for detta &ndamal. Det innebér
trygghet for dig samt visar pd omtanke om
dina néra.

Grupplivforsakringar och livférsdkringar,
sjukforsdkring, olycksfall och pensions-
forsdkringar kan tecknas for att trygga
ekonomin bade for dig och i vissa fall, dina
efterlevande om du far en fordndrad livs-
situation eller vid dodsfall. Alla férsdkringar
faller inte ut med automatik vid dodsfall
déarfor ar det av storsta vikt att man sjalv
skriver ner vilka man omfattas av. Om du
sjdlv inte har full kontroll pa vilka forsak-
ringar du omfattas av kan du via en aukto-
riserad begravningsbyra fa hjilp att gora en
forsdakringsinventering.




Donationer

Har du tagit stdllning till organdonation?

Nar dodforklaras man?

For att en mdnniskas dod réttsligt ska galla
maste hjarnans samtliga funktioner totalt
och oaterkalleligt ha slutat att fungera.

Det &r ldkarens plikt att med vetenskaplig
beprovad erfarenhet faststélla att doden har
intratt. Andning och blodcirkulation ska ha
upphort och stillestandet varat sa linge att
det med sédkerhet kan avgoras att hjarnans
samtliga funktioner totalt och oédterkalleligt
fallit bort. Upprétthélls andning och blod-
cirkulation pa konstgjord vag ska dodens
intrdde i stéllet faststdllas ndr en under-
sokning av hjarnan, med sidkerhet, visar

att hjarnans samtliga funktioner totalt och
oaterkalleligt har fallit bort.

Oavsett om du bestimmer dig for att
donera eller inte &r det bra om du meddelar
ditt beslut till Donationsregistret. Om du
dndrar dig kan du alltid &ndra dina upp-
gifter. Det kan vara oerhort péfrestande for
anhoriga att ta stdllning till denna fraga just
nir man har forlorat en anhorig. Ar ditt stall-
ningstagande kidnt underldttar det beslutet.

Enligt transplantationslagen har varje
maénniska ritt att sjilv bestimma om han
eller hon ska bli donator efter sin déd. Den
avlidnes vilja géller alltid oavsett vilken den
ar. I de fall den avlidne inte har uttryckt sin
vilja och att det inte gar att fastsla, att en
donation inte skulle strida mot den avlidnes
vilja utgdr lagen ifran att han eller hon var
positiv till donation.

Man kallar detta for “formodat samtycke”.
Anhoriga har ratt att siga nej i dessa fall och
forhindra en donation. Anhoriga maste alltid
informeras om en tilltdnkt donation samt om

rédtten att sdga nej. Kénner inte de anhoriga
till den avlidnes vilja ber man dem att for-
soka tolka den.

Rader oenighet bland de anhériga eller
om de inte kan nas, far donationen inte
genomforas. Sitt stdllningstagande till dona-
tionsfragan kan man gora kiand pa flera sétt;
genom att informera de anhoriga, fylla
i donationskort eller anmaila sig till
donationsregistret. Man kan dven ta stéllning
till hur omfattande organdonationen far
vara.

* Enbart transplantation

¢ Transplantation och annat
medicinskt &ndamal

* Men inte dessa organ — undantag av
vissa organ/véavnader

¢ Jag donerar inte mina organ och vdvnader.

¢ Jag vill inte langre vara med i
donationsregistret. Stryk dérfor alla
uppgifter om mig

De organ som framst dr aktuella for
transplantation dr hjdrta, lungor, lever,
bukspottkortel och njure. Hornhinna,
hud, hjartklaffar, muskel och nervvédvnad
dr exempel pa vdvnader. Lagen om
transplantation styr reglerna fér hur organ
och vdvnader som tas frdn en déd person
for transplantation eller annat medicinskt
dndamal skall hanteras.
socialstyrelsen.se/ansok-och-anmal/
donationsregistret

Obduktion

En obduktion innebér att en likare genom
ett operativt ingrepp undersoker dods-

orsaken. Detta sker i de fall oklarhet finns
gdllande denna. Man kan som anhdrig neka
en obduktion men det finns vissa omsténdig-
heter som dock kréver att den utfors. I dessa
fall kan obduktion goras d&ven om anhériga
har motsatt sig. Obduktion regleras i obduk-
tionslagen som séger att, klinisk obduktion
kan goéras om det finns medicinska skal

att klarldgga och vinna viktig kunskap om
dodsorsaken, sjuk-domen, diagnosen eller
behandlingen.

Balsamering

Ar ett ingrepp som fordrdjer kroppens
nedbrytningsprocess. Balsameringen regle-

ras i obduktionslagen och far ske om det av
sanitdra skél dr nodvandigt. Den som ordnar
med begravningen kan ocksa begéra balsa-
mering.

Vard i livets slutskede

Ett Livsslutsdirektiv dr ett dokument déar
man kan uttrycka sin vilja att avsta fran livs-
uppehéllande vard. I ett Livsslutsdirektiv har
man noga tdnkt igenom sin vilja och doku-
menterat den for att klargora for de anhoriga
och sjukhuspersonal att behandlingen endast
inriktas pa att lindra lidandet, &ven om
doden dédrigenom paskyndas.

rtod.nu




10

Nar jag i livet inte langre
kan uttrycka min vilja

dr jag i livet inte langre kan ut-

trycka min vilja, pga av olycksfall

eller sjukdom, kan dokumentation
underlétta f6r din omgivning att gora resten
av livet s bra som mojligt for dig. I Livsar-
kivet kan du lamna vérdefulla upplysningar
om ditt liv f6r bdde anhoriga och vérdperso-
nal — vad du tycker om f6r mat, fritidsintres-
sen och mycket annat. Hindelser som har
péaverkat ditt liv kan noteras hér, det kan
vara viktigt fér omgivningen att fa vetskap
om dessa for att 6ka forstaelsen.

Nar du hdmtar Livsarkivet pa begrav-
ningsbyran far du med ett planbokskort. Det
ska fyllas i och forvaras dar anhoriga latt
hittar det, t ex i planboken. Allt for att det
ska vara ldtt att hitta Livsarkivet om du

drabbas av sjukdom.

Konton i sociala medier

De flesta av oss har idag konton pa nagon av
Facebook, Instagram, Twitter, LinkedIn m fl.
Notera dina anvdndarnamn sa kan innehal-
let sparas och kontot stdngas den dag du inte
langre kan delta i den digitala véarlden.

Sa har vill jag ha min begravning

alla kulturer spelar begravningen en

viktig roll. Begravningen kan vara

ett sdtt att bearbeta dodsfallet och for
de efterlevande att inse vad som hént.
Begravningen dr en viktig del i sorgearbetet,
en hogtid da man kan fa ta avsked och visa
sin respekt, kdrlek och sorg. Begravningen
hjalper oss att sorja och det ar viktigt att det
blir ett ljust och varmt minne. Néar du talar
om hur du vill ha det i Livsarkivet kommer
det att underlétta for den som ska ordna
med begravningen. Vi talar ibland om déden
med varandra, men att komma ihag vad
som verkligen sades &r svart, allrahelst i den
situation som de anhdriga befinner sig i efter
dodsfallet. Det dr bra om du dven diskuterar
igenom hur du vill ha det med dina ndrmaste.
Det ar extra viktigt om synpunkterna
skiljer sig. En person kan ha uttryckt olika
onskemal vid olika tillféllen i livet. Det kan
skapa osédkerhet bland de efterlevande. I
dessa fall kan 6nskemaélen bli svara att folja
om ingen diskussion har forekommit. Om du
inte har nagra 6nskemal kan du ge frihet till
de efterlevande att fatta beslut.

Begravningsavgift

Sedan relationerna dndrades mellan Svenska
kyrkan och staten betalar alla som ar folk-
bokforda i Sverige en begravningsavgift,
oavsett tro och medlemskap i trossamfund.
Begravningsavgiften administreras av
Skatteverket. For denna avgift har alla ratt
till f6ljande tjdnster, oavsett var i landet
begravningen dger rum, om gravplats kan
beredas dér.

I Begravningsavgiften ingar:

Gravplats under 25 ar

Gravsittning och kremering

Vissa transporter av kista

Lokal for forvaring och visning av stoft

Lokal for begravningscermoni utan
religidsa symboler

Dodsboet bekostar bl a:

Kista och eventuell urna

Dekoration och blommor

Transport fran barhus till bisattningslokal
Annonser

Minnesstund

Ovriga tjanster och varor

Gravsten

Skotsel av gravplatsen om sa dnskas

11
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Begravningsceremonin

Begravningsceremonin kan f6lja ett tros-
samfunds ceremoni eller utformas enligt
dina egna riktlinjer. I vart samhille finns
manga olika trosinriktningar. Har visar vi
tva exempel; i Svenska kyrkans ordning
samt borgerlig begravning. De flesta
begravningar &r i Svenska kyrkans ordning.
Vid en borgerlig begravning utformar man
ceremonin helt efter sina egna 6nskemal.

Ibland star texten “begravningen/begrav-
ningsgudstjdnsten sker i stillhet”, i manga
fall &r den formuleringen avsedd att infor-
mera att man har for avsikt att personligen
bjuda in de man énskar ska komma till
begravningen. Oavsett motivet, bér man
tdnka igenom sitt beslut som kan stdnga ute
védnner och bekanta, som skulle vilja komma
till begravningen for att ta ett sista avsked.

Ceremonin kan delas upp i tva delar;
begravningsceremoni samt gravsattnings-
ceremoni. Begravningsceremonin kan t ex
vara i kapellet pa den ort ddr man bor och
gravsdttningsceremonin pé fédelseorten.
Likasa behéver man inte ha ceremonin dar
man ar folkbokford, utan man kan dven
vilja en kyrka eller lokal pd en annan plats
— kanske tradgarden pa landet eller bryggan
vid havet. Ndr ceremonin ska genomfors
pé annan plats dn brukligt maste man ta
hénsyn till att praktiska skél kan férhindra
ett onskemal.

Begravningsgudstjdnst i
Svenska kyrkans ordning

Gudstjansten &r alltid offentlig — darfor

har du ingen rétt att utestdnga nagon.
Begravningsgudstjdnsten bor sa langt som
mojligt dga rum i kyrkorummet. Begrav-
ningsgudstjdnsten i Svenska kyrkan fungerar
som en ritual f6r avsked. Vi tackar for vad
den dode gett oss, ber om forlatelse, och om

forsoning. Préasten lyser frid éver den
avlidne och 6verlater henne i Guds gemen-
skap och evig frid. En begravningsgudstjanst
enligt Svenska kyrkans ordning &dger i regel
rum i en kyrka, ett kapell eller ett kremato-
riekapell. Tillsammans med présten valjer

de anhdriga psalmer som ska inga i begrav-
ningsgudstjdnsten och gér igenom cere-
monin. Man kan dven diskutera annan
musik och sdng med présten eller med
kyrkomusikern. Om man inte tillhér Svenska
kyrkan har man inte samma réttigheter som
en medlem. Detta innebar att begravnings-
gudstjansten enbart star till forfogande for
de som tillhor Svenska kyrkan. I vissa fall
kan man ta del av dessa tjanster mot en av-
gift. En begravningsgudstidnst som sker i
andra trossamfund f6ljer respektive sam-
funds ordning.

Borgerlig begravning

En borgerlig begravningsakt dr en ceremoni
som kan utformas helt fritt efter dina eller de
anhorigas onskemal. Tvartemot vad manga
tror, kan den borgerliga ceremonin innehélla
religitsa inslag. I manga fall forekommer
diktldsning och musik som centrala delar.
Det finns inget regelverk forutom lagtexten,
“ma intet forekomma som strider mot for-
rittningens helgd och allvarliga inneb&rd”.
Officiant far vem som helst vara. Det kan
vara en sldkting eller en god vén. Begrav-
ningsbyran kan ocksa ge forslag pa bor-
gerliga begravningsforrittare (officianter).
Maénga av vara begravningsbyraer har egna
officianter som genomgatt Sveriges Begrav-
ningsbyraers Foérbunds utbildning f6r bor-
gerliga begravningsforrattare. Pa vissa orter
har kommunen utsett officianter som kan ata
sig uppdraget. En del kommer att ta betalt
for tjansten, andra gor det utan kostnad.

En officiant kan leda ceremonin, ldsa dikter
och minnestal. Officianten kan ocksa inspi-

13
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rera de anhoriga att sdtta ihop programmet.
Kanske nagon vén vill ldsa en dikt eller
halla ett tal eller om musiken varit viktig for
familjen kan musiker engageras for solo-
stycken. En borgerlig begravning kan forréat-
tas i begravningskapell, utomhus, eller i
annan lokal. Det finns ingen lagstiftning som
kréver en begravningsakt eller ceremoni.

Jordbegravning eller kremation

Med jordbegravning menas att kistan med
den avlidne sianks ner i en grav. Kremation
eller eldbegdngelse som det ocksa kallas
innebdr att den avlidne branns och askan
kan vid ett senare tillfdlle gravsittas. Detta
ar ett avgorande val som dr mycket viktigt
att veta. Valet mellan dessa tvé énskemal
kan ligga rent kdnslomassigt, traditions-
bundet men kan dven vara strikt styrt av
trostillhorighet. Ibland gor sig praktiska
skél tillkdnna t ex om graven man vill grav-
satta i, endast har plats for urnor.

Vid valet av gravplats dr det viktigt att du
noga har 6vervigt alternativen och dven
talat igenom det med de ndrmaste. Efter
gravsittning ar méjligheten for anhoriga
néstan obefintlig att flytta stoftet till en
annan plats. Enligt svensk lagstiftning kravs
synnerliga skal for ett sddant tillstand.

Val av begravningsplats

For manga ménniskor dr gravplatsen en
viktig del i sorgprocessen. Det dr en plats
man kan ga till f6r att minnas. Det kan
betyda mycket bade f6r de ndrmaste men
ocksa for kommande generationer.

Det vanligaste &r att man gravsitts pa sin
hemférsamlings begravningsplats. I mén av
gravplatser kan du dven vélja andra begrav-
ningsplatser som ligger utanfér hemférsam-
lingen. Finns det redan en gravplats kan
dven den anvdndas, beroende pa storlek av
grav och vem som ér gravsittsinnehavare.

I en familjegrav kan féregdende generatio-

ner av familjen vara gravsatta. Minneslunden
ar ett helt anonymt gravsattningsskick, en
gemensam plats dér aska antingen sprids ut
eller gravs ned. Aven andra typer av grav-
platser med olika bendmningar finns. Ett
alternativ till en begravningsplats dr mojlig-
heten att stro ut askan i naturen — detta efter
att ha sokt och fatt tillstdnd av lansstyrelsen.

Valet av gravplats kan bero pa om du
onskar en jordbegravning eller en krema-
tion. Skotsel av gravplats kan ordnas genom
kyrkogardsforvaltningen, vissa typer av
gravplatser ar skotselfria.

I begravningsverksamhetens tjanster ingar
upplételse/forlangning av gravrétt till grav-
plats samt gravsattning av kista eller urna/
aska.

Upplatelse/forldngning av gravritt kan
saledes endast bli aktuellt for kistgravplats,
urngravplats, nisch i kolumbarium eller
urnmur samt askgravplats.

Det dr viktigt att kontrollera vilka regler som

gdller pa den plats dar du vill vélja gravplats.

Lokala avvikelser finns bade kostnads- och
regelmaéssigt.

Gravsattning av kista

¢ Kistgrav for en eller flera kistor

Gravséttning efter kremation

¢ Urngrav, for en eller flera urnor.
(Det kan aven finnas plats for urnor i
en grav for kistor)

e Askgravplats/lund, en gravplats for aska

® Minneslund, askan kan bade gravas ner
eller stros ut beroende pa reglementet pa
kyrkogérden, ett anonymt tillvdgagangs-
sitt, anhoriga far ej narvara. Platsen
markeras ej utan gemensam plats finns for
att lagga blommor eller tinda ljus

¢ Urnkammare och speciella gravrum for
urnor under samt ovan mark

¢ Kolumbarium, urnmur inomhus och
utomhus, slutna nischer for forvaring
av urnor

e Str¢ aska Over vatten eller naturmark,
efter tillstdnd av lansstyrelsen

Onskemaélet om gravplats dr sé viktigt att
lagen tar hdnsyn till det.

Gravsten /Gravskotsel

Gravvarden ar ett minnesmarke for besokare
nu och i framtiden. Vi har rest minnesstenar
over vara doda dnda sedan vikingatiden.
For ménga &r gravplatsen med gravstenen
en lank till vart férflutna och en plats som
hjélper oss att minnas.

Det finns olika form, storlek samt material.
Du kan sjdlv vélja hur din gravsten ska se ut.
En ny gravsten skall godkédnnas av kyrko-
gardsforvaltningen och det kan finnas lokala
foreskrifter om t ex storlek och utformning.

Pa en befintlig gravsten kan en inskription
behovas. Kanske namn, artal eller yrke skall
graveras in.

Gravskotsel kan ordnas av kyrkogardsfor-
valtningen, oftast mot en kostnad. Det dr
olika regler pa olika begravningsplatser.
Avtalstiderna kan variera mellan de olika
kyrkogdardsférvaltningarna. Gravskétsel-
verksamheten regleras inte av begravnings-
lagen utan utgor ett frivilligt dtagande.
Gravskotsel dr en serviceverksamhet som
ekonomiskt ska bdra sina kostnader och
tacks inte av begravningsavgiften.

I skotsel av gravplatsen kan plantering
av blommor pa graven, vattning och gréas-
klippning inga.

Minnesstund

Minnesstunden dr en viktig del av begrav-
ningen. Fér ménga &r minnesstunden en del
av begravningen ndr man tillsammans med
andra kan fa minnas. Inbjudan kan goras
via dodsannonsen, muntligt eller skriftligt.

I inbjudan kan man be gdsterna att anmala
sig fore ett visst datum. En minnesstund kan
hallas pa en restaurang, férsamlingshem,
hemma eller i en annan lamplig lokal. Det
man bjuder pé kan variera med allt fran
kaffe och kaffebrdd till en hel middag,
kanske en soppa? Till och med knytkalas
kan vara en méjlighet. Har du speciella
onskemal om nagon dikt, musik eller nagot
annat, kan minnesstunden vara ett tillfialle
att fa det framfort. Manga 6verlater mycket
av det praktiska som dukning och placering
till de efterlevande, men har du dnskemal
ska du naturligtvis skriva ner dem.
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Tillkdnnagivandet,
dodsannonsen

Dodsannonsen dr ett av de vanligaste sitten
att meddela ett dodsfall. Idag kan dven
annonsering ske via ndtet. Familjesidan.se ar
en hemsida som de flesta begravningsbyraer
anvander for att na ut med annonsen i
hela landet, ja 4ven varlden. Annonser
pa Familjesidan kan enkelt delas i sociala
medier eller i ett mejl f6r att ytterligare 6ka
spridningen. Eftersom manga anhoriga och
vanner bor pa andra orter &r det ett enkelt
sdtt att ldta dem fa vetskap om ett dodsfall.
En dédsannons kan utformas pd manga
olika satt. Du kan vélja symbol, dikt, ndgon
versrad eller bara ett ord. Val av vilken/
vilka tidningar som annonsen ska publiceras
i kan ocksa goras. Personliga brev, sorgkort
eller telefonsamtal dr andra sitt att na till
anhoriga och véanner som dina efterlevande
kan anvénda.

Har du 6nskemal att gédvor ska ges till
nagon fond bor du ange detta.

Val av kista och eventuell urna

Nér man viljer kista finns det inget ratt

eller fel. Det &r mycket individuellt vad

som passar. Ibland viljer man en favoritfarg;
rod, bla eller kanske gron. Kistor gar att fa
lackerad i vilken farg du vill. Ibland vill
man aterspegla sin person med form och
utsmyckning. Det finns enkla omalade
spankistor, kistor som tar hdnsyn till natur
och miljo eller mycket exklusivt designade
kistor.

Kladsel i kistan

I kistan bdr man antingen en svepningsskjorta
eller egna kldder. Svepningsskjortan kan ses
som en symbol for den kristna dopdrékten.

Egna kldder kan vara allt fran fritidskldder
till festkldder. Man far ha smycken pa sig
och sminkning kan ordnas. Det gér dven att
ldgga ner andra saker som brev, fotografier
eller ndgon annan liten minnessak (dock inte
batterier, glas eller metall som inte kan bréan-
nas). Tala med begravningsbyrdn vad som
kan vara tillatet.

Blommor

Kistdekorationen bestar ofta av ett blomster-
arrangemang. Du kan tala om vilka
blommor eller vilken farg du tycker om.
Det dr inget som hindrar att ndgot som an-
knyter till din personlighet ldggs pa kistan.
Det kan vara sndckor, stenar ett fiskespd, en
gitarr eller nagot annat lampligt.

Tala med begravningsbyradn om det &r
nagra restriktioner pd den ort dér du vill ha
begravningen.

Bartdcke/kisttacke ar ett alternativ till
kistdekoration som tillhandahélls av vissa
forsamlingar och begravningsbyraer.

Sammanfattning

Begravningsbyra

Du kan sjdlv vilja vilken begravningsbyré
du vill ska ombesérja begravningen och
boutredningen. Kanske tidigare erfarenheter
av olika slag gor att du fatt fortroende for
nagon sdrskild. Annars kan dven det valet
lamnas till de efterlevande.

Pengar till begravningen

Normalt ska begravningskostnaderna tas
fran doédsboets tillgangar. Du kanske har
sparat pengar pa ett speciellt konto eller
avsatt medel via en forsakring. I vissa
forsdkringar kan du avsétta en del eller

hela beloppet till begravningskostnader. Det
underléttar for anhoriga om de vet vilken

eller vilka banker du ar kund hos och om det

finns bankfack eller servicefack

Livsarkivet

Nar du fyller i Livsarkivet dr det manga
fragor att ta stdllning till. Kdnner du dig
osédker kontakta garna en auktoriserad
begravningsbyra for hjilp. Berétta for dina
anhoriga att du fyllt i Livsarkivet, sa de vet
om din vilja och var du har det férvarat.
Om du har fyllt i Livsarkivet i pappers-

form kan du lata det registreras hos en

auktoriserad begravningsbyra. Att registrera

Livsarkivet hos begravningsbyran innebar
att byran forvarar det bade fysiskt i bank-
fack/kassavalv/kassaskédp och digitalt.

Dina personuppgifter finns lagrade och vid
dodsfallet kontrollerar begravningsbyran om
nagot Livsarkiv eller andra handlingar ar
registrerat, genom att I16pande samkora Skat-
teverkets register 6ver avlidna mot byrans
forvaringar. Ett planbokskort medfdljer Livs-
arkivet ddr du kan fylla i dina personupp-
gifter samt var ditt Livsarkiv finns forvarat.
Att forvara Livsarkivet i bankfack kan vara
vanskligt eftersom det ofta gér en langre tid

mellan dodsfall och bankfacksinventering.
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For dig som vill veta mer

Pa Sveriges Begravningsbyraers Forbunds
(SBF) hemsida begravningar.se finns ytter-
ligare information. Skrifterna som ndmns
nedan finns att ladda ner eller att ldsa
direkt pa nétet. Du kan dven ringa till SBF:s
konsumenttelefon 020-210 210 och stélla
fragor runt begravningar.

P& ménga sjukhus far de som just mist en
anhorig skriften Hur gir jag nu? som ett stod
fram till besoket pa begravningsbyran.

Nagra boktips

Sveriges Auktoriserade Begravningsbyréer
har bland annat givit ut f6ljande skrifter som
finns att hdamtas pa den lokala byran, ldsas
over nitet eller laddas ner och skrivas ut
frdn hemsidanbegravningar.se

Begravningen — ett minne for livet dr en
del av byrans kundmaterial och vander sig
till anhoériga som fatt ansvaret att ordna en
begravning.

Foldern Ett stod for minnet ar en checklista
over en méngd praktiska saker som behover
ordnas med vid ett dodsfall.

Ddodsfall i ett mangkulturellt samhdille En
skrift med information och kunskap om
praktiska fragor kring dédsfall och begrav-
ning.

Barnboken Min farfar och lammen innehal-
ler en berittelse om nédr Harald som nioaring
miste sin farfar, samt goda réd till fordldrar i
samband med en begravning.

Vem drver informerar om bouppteckning,
boutredning, arvsskifte och annat som berér
den juridiska delen efter ett dodsfall.

Livsarkivet infor livets slut vander sig till
den som inte vill limna anhoriga i osdkerhet
den dag man sjdlv &r borta.

Mingkulturella begravningsskick beskriver
hur dédsfall och begravning kan vara i olika
kulturer.

Borgerlig begravning — ett alternativ for den
som inte tillhér ndgot samfund.

Att forlora ett barn véander sig till anhoriga
som mist ett barn.

Sveriges Begravningsbyréaers Férbund
(SBF) omfattar drygt 400 auktoriserade
begravningsbyraer 6ver hela landet.
Auktorisationen stéller hoga krav pa bland
annat kompetens och etik. Pa SBF-byran far
du alltid en specificerad prisuppgift och en
skriftlig bekréftelse pa vad du och byran
kommit 6verens om.

Det krédvs att byrderna, férutom sjilva
begravningen, ska kunna hjilpa till i egen
regi eller genom samarbetspartners, med
boutredningen, férsdkringar och alla andra
fragor som uppstar vid ett dodsfall. Alla
medarbetare har tystnadsplikt och
uppfyller férbundets krav pa utbildning.

Referenser

Begravningslagen
Begravningsforordningen
Obduktionslagen

Lag om kriterier for bestimmande
av minniskans dod

Hilso- och sjukvdrdslag
Socialstyrelsens forfattningssamling
Donationsridet

Svenska kyrkans arbetsgivarorganisation
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Garantin for
ratt hjalp

Sveriges Begravningsbyrdiers Forbund omfattar 435 auktoriserade
begravningsbyrier vars personal genomgditt en omfattande
auktorisationsutbildning. En auktoriserad byri dr ansvarsforsikrad och
kontrollerad av SBF:s reklamationsnimnd.

Upplagsvégen 1, 117 43 Stockholm. Konsumenttelefon: 020-210 210. E-post: info@livsarkivet.se, www.livsarkivet.se
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