ATT Féi&éﬁ: TT BARN
:/ \-/E

Dar karlek finns,

finns ocksa s¢







Ett 0gonblicks skillnad

tt ordna en begravning fér ndgon som i livet statt oss néra
Aéir en betungande uppgift. Nar det ar ett barn eller en ung
maéanniska som av olika anledningar rycks ifran oss rasar den
normala tillvaron. Det gar ofta inte att i ord beskriva och i allt detta
skall de praktiska uppgifterna kring sjalva begravningen genomforas.
Vi vill férmedla att man som familj naturligtvis kan paverka
innehallet i begravningen. Har finns moéjlighet att utforma ett avsked
som tar hansyn till den déde, familjen, vanner, skolkamrater m fl och
gora den sa personlig man sjélv vill ha den. Begravningsbyran &r en
resurs i det hdr ssmmanhanget, som har bade kunskap och erfarenhet
och som kan visa vilka mdjligheter som finns. Sedan &r det du som
anhorig som viljer och formar begravningen som du vill ha den,
naturligtvis inom de ramar som finns inom trossamfundens regler
och gillande lagstiftning.
I den hér skriften har vi forsokt samla viktig information som
ar bra att ha infor bescket pa begravningsbyran.



Familjen

Vart barn

Att védnta barn och att f4 barn tillhor de storsta hdndelserna hér i
livet och med det foljer manga forvantningar och tankar. Redan nar
vi fatt besked att ett barn ar pa vag borjar vi fundera pa om det &r en
pojke eller flicka, vad ska barnet heta, vem kommer barnet att likna i
utseende och sitt.

Barnet kommer och vi védntar pa det forsta leendet, det férsta ordet,
den forsta tanden osv. Senare kommer vara tankar om barnets utbild-
ning, ndr det skall gifta sig och vi ska fa vart forsta barnbarn. Det hir
dr naturliga tankar och drémmar som finns hos varje manniska.

Ibland raseras vara drommar av att ett barn rékar ut for sjukdom
eller olycka och det vérsta intréffar. Vi far inte behalla vart barn och
dédrmed inte se vara tankar och drémmar ga i uppfyllelse.

Nar ett barn dor dr det manga svéra kédnslor som dyker upp. Man
kan bli ledsen, arg, besviken, apatisk eller fa nagon annan kénsla. Det
ar inte ovanligt att man kdnner att man aldrig kommer att 6verleva
det som har hant. Det gor ont, men det dr kdnslor som drabbar alla.

Det &r viktigt att fa utlopp for sina kédnslor och att det finns ett
tryggt natverk som kan vara till stod. Det dr dven viktigt att tinka
pa om det finns barn med bland de sérjande att férklara f6r dem vad
som har hant. Att den som dr d6d inte kan ga, prata, kdnna virme
eller kyla osv. Det &r viktigt att vi anvander ord som barnen forstar
och inte omskrivningar om doden som att det r en resa eller att
nagon har gatt bort. Barn tolkar allt bokstavligt och fantasin &r ofta
vérre dn verkligheten hos ett barn.



Vi sorjer olika

Nér man forlorat en ndra anhorig hamnar man ofta i ett chocktill-
stdnd. Det dr svart att forsta det som hant, man lever i en overklighet.
Det &r inte ovanligt att bAde minne och koncentration paverkas.

Vi sorjer olika beroende pa att vi dr olika personligheter, men ocksa
utifran var tidigare erfarenhet av sorg. Det handlar d&ven om vilket
forhallande vi hade till barnet, och hur vi sjdlva lart oss hantera sorg.
Min och kvinnor kan ocksa sérja olika, ibland &r man inte i fas med
varandra och da kan det kdnnas arbetsamt. Kvinnor har ofta behov
av att prata om det som hiant, medan ménnen ofta vill vara ensamma
med sina tankar och samtidigt kanske sysselsdtta sig med nagot
praktiskt géromal.

Ett rad ar att inte genast forsoka 16sa alla fragor och problem som
uppstar utan ta en sak i taget, det ar inte brattom.




Begravningen

Att behova ordna en begravning for sitt barn ar varje forédlders stora
radsla. Anda ar det sa viktigt att fa ta ett riktigt avsked, for att sedan
kunna ta nésta steg i sorgearbetet. I alla kulturer finns ett behov av
ceremonier i olika sammanhang. Begravningsceremonin &r darfor
viktig.

For att skydda sig mot det som gor ont kan kanslan infinna sig att
hoppa 6ver begravningsakten. Men erfarenheten visar att det inte ar
nagot bra alternativ. Forsok i stéllet att tillsammans i familjen fundera
ut hur ni vill ordna denna sista samvaro med barnet. For den som ar
medlem i Svenska kyrkan eller annat trossamfund ar det kanske mest
naturligt att ha begravningen enligt deras ordning. Det finns ocksa
andra alternativ som exempelvis en borgerlig begravning.

Oavsett pa vilket sétt begravningen kommer att ske, s& ar det
viktigt att forberedelserna far ta den tid som kravs for att allt ska bli
som ni som anhoriga vill ha det. Tala med begravningsbyran vilka
alternativ som finns. Tillsammans med dem kan ni forma den
ceremoni som kénns rétt for er.

Det finns mycket som anhoriga kan gora sjalva eller atminstone
vara med och gora. Till exempel att kld pé barnet de klader man vill
att det ska ha och ldgga barnet pa badden i kistan, att transportera
kistan till bisattningslokalen i avvaktan pa begravningen osv.

Det gor inte mindre ont att lata ndgon annan gora de har sakerna.

Infor begravningen kan den som vill, géra en minnesbok 6ver sitt
barn. Ta med bilder fran olika episoder i livet, skriv nagra rader,
berdtta om barnet. Om det kédnns ratt gar det att lata kompisar och
klasskamrater bidra med bilder, text eller annat. Visa det sedan
till exempel som ett bildspel, eller som sidor i en parm antingen
i samband med begravningen eller vid minnesstunden.



Borgerlig begravning

Vid borgerlig begravning finns inga givna ramar, da utformas
akten i samrad med officianten (som kan vara en god vin,
kommunal férrattningsman eller officiant som tillhandahalls
via begravningsbyran). Nedan foljer ett exempel pa hur

man kan gora vid en borgerlig begravning. Det rader dock
full frihet att arrangera den efter eget 6nskemal.

1. Inledningsmusik.

2. Viélkomsttal av officiant eller anhorig.
3. Solosang eller instrumental musik.

4. Diktlasning.

5. Minnestal.

6.

Officianten palyser en tyst minut eller ligger en
eller flera blommor pa kistan eller tander ljus.

7. Begravningsgésterna gar fram till kistan och tar avsked.
8. Solosang eller instrumental musik.

9. Diktlasning.

10. Fridslysning.

11. Avslutningsmusik.



Begravning enligt Svenska kyrkans ordning

VID KREMATIONSBEGRAVNING

1.
2.

o % N o

11.

12.
13.

Klockringning

Ingangsmusik. Orgelmusik spelas, de anhériga intar
sina platser om de inte redan gjort det.

Extra sang eller musik om sa 6nskas.

Psalmséng

Begravningsakten. Griftetal, bon och 6verlatelsen

dér forsamlingen star upp nér officianten kommer till orden
”i Guds, den barmhaértiges namn 6verlamnar vi stoftet

av NN till gravens vila” och med tre skovlar mull eller
korstecknet viger stoftet till den sista vilan.

Bibelldsning
Psalmsang (kan uteldmnas)
Begravningsbon, Herrens bon

Psalmséng

. Avskedstagande. De anhoriga gar fram till koret och lager

sina handbuketter pa eller bredvid kistan, varefter de ater-
tar sina platser. Ovriga férsamlade gar i tur

och ordning fram och tar farval och satter sig sedan ater pa
sina platser. Eventuella tal halls.

Slutbon. Préasten gar fram till kistan och ber en kort bon,
foljd av Vélsignelsen.

Extra sang eller musik om sé onskas.

Utgangsmusik. De anhoriga lamnar sina platser och gar ut
under orgelmusik. Ovriga foljer efter. Kistan lamnas kvar
for att efterat foras till krematoriet.



Begravning enligt Svenska kyrkans ordning

AVSLUTNING VID JORDBEGRAVNING

1. Eventuell extra sang/musik om sa 6nskas.
Kistan bars ut under orgelmusik och moéts av
klockringning. De nédrvarande f6ljer kistan till
graven. Familjen gar narmast efter kistan.

2. Kistan sdnks i graven av bararna (kan vara familj,
vanner, kyrkans bérarlag).

3. Farvil tas vid graven. De forsamlade gar fram till
graven och lagger ner sin handbukett om man har en
sadan. Eventuellt tal kan hallas hér.

4. Slutbon. Prasten gar fram till graven och ber en kort
bon. Psalmsang kan férekomma.

5. De anhoériga lamnar graven och 6vriga foljer dem.

Om begravningen dger rum hos annat trossamfund
gdller deras begravningsordning. Som anhorig

har man mdjlighet att ha 6nskemal om psalmer

och annan musik i samband med
begravningsakten.

Vid alla ceremonier ar det viktigt med
kontakten mellan anhériga och
officianten, det géller sdvil Svenska
kyrkan som 6vriga trossamfund,
samt vid den borgerliga
begravningsakten.
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Minnesstund

Efter begravningsceremonin kan en minnesstund félja. Minnes-
stunden dr en viktig del av begravningen. Det 4r nu man kan prata
med begravningsgésterna och kdnna deras stod. Har kan minnes-
boken komma till sin rétt och hdr kan man spela den musik som man
forknippar med sitt barn. Minnesstunden kan hallas i en férsamlings-
sal, hemma i tradgérden eller annan lokal lamplig i sammanhanget.
Det gar att ldta en cateringfirma skota om mat och servering eller be
véanner om hjdlp med matlagning, bak och servering. Det viktigaste
dr inte vad som bjuds pa, utan samvaron med de gaster som kommit
till begravningen. Underskatta inte minnesstundens betydelse.

Gravplats

Att gravsdtta ndgon pa annan plats dn en begravningsplats/kyrko-
gard &r inte tillatet, utom nar det géller att strd ut askan efter nagon,
exempelvis i naturen eller 6ver vatten. Ansdokan om att sprida askan
gors till Lansstyrelsens Rattsenhet.

Gravskick

KISTGRAVSATTNING /JORDBEGRAVNING

Kistan sdnks ner i en grav i ndrvaro av anhoriga och 6vriga
begravningsgaster. Det gar ocksa att ta avsked i ceremonilokalen.
Det innebér att kistan kommer att gravsattas utan anhoriga och
ovriga begravningsgaster. For den som 6nskar en grav for flera
kistor finns mojlighet att bestdlla en familjegrav.
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Efter kremation finns det flera alternativ:

URNGRAV

I en urngrav finns plats f6r en eller flera urnor. En urna kan dven
gravsattas i en befintlig kistgrav. Vid gravsattningen far anhoriga
vara med och de kan sjdlva béra och sdnka urnan om de 6nskar.
Gravsattningen kan ocksa utforas av kyrkogardsférvaltningen utan
anhorigas nérvaro.

ASKGRAVPLATS/LUND

Askgravplats/lund ar en ganska ny foreteelse i vart land. Gravsatt-
ning sker med eller utan urna. Gravplatsen dr markerad med en
namnplat eller liknande med den avlidnes namn. Denna typ av
gravplats finns inte pa alla begravningsplatser. Anhoriga far oftast
nérvara vid gravsattning, men inte alltid. Lyssna med begravnings-
byrén eller férsamlingen vad som galler.

MINNESLUND

Askan gravsétts inom ett omrade pa begravningsplatsen, som &r
markerat som minneslund. Anhériga far inte narvara vid grav-
sdttningen. Inga minnesmarken tillats.

STRO ASKAN I NATUREN

Efter ansokan hos Lansstyrelsen i det 1an dar utstréendet skall ske,
kan man f4 tillstand att str6 askan i vattendrag eller i skog och mark.
En forutsittning ar att omradet inte dr ett strévomrade for allmén-
heten eller att marken ar privat tomtmark. Ansékan kan endast
goras av efterlevande.



ANDRA GRAVSKICK

Utover ovanstaende gravplatser finns pa vissa orter kolumbarium
och sérskilda gravkamrar. Tala med begravningsbyran eller férsam-
lingen om det finns i er ndrhet om det ar ett alternativ som 6nskas.
Den som valt en gravplats dér en kista eller urna ar gravsatt, vill
formodligen att namnet pa den som ligger dar skall leva vidare
genom nagon form av minnesmaérke. Det vanligaste i vart land ar
att sdtta en gravsten pé graven. En sddan kan utformas pa olika sétt.
Nér man bestdmt sig for nagon form av minnesmaérke maste det forst
godkéannas av kyrkogardsfoérvaltningen dar gravplatsen ligger.

Ett gott rdd &r att vandra runt pa begravningsplatsen och se hur
andra gravstenar ser ut, bade pa nya och de som funnits en tid.
Hérigenom skaffar man sig uppfattning om vilken form av sten

och vilken bearbetning som kan passa.
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Efter begravningen

goras. Om barnet hade egna tillgangar skall en bouppteck-

ning goras. Begravningsbyran kan som regel hjélpa till med
detta. Bouppteckningsblankett kan ocksa laddas ner eller bestéllas
hos Skatteverket for den som kan och vill géra bouppteckningen
sjdlv. Om barnet saknade tillgangar behdver ingen bouppteckning
goras, ddremot en dédsboanmaélan. Det 4r kommunen som har hand
om dessa. Ta kontakt med handldggaren f6r dddsboanmalan i hem-
kommunen sa hjédlper de till.

E fter begravningen finns en del juridiska ataganden som skall

Forsakringar

Manga barn ar forsdkrade genom kommunen om de vistas inom
barnomsorg eller skola. Férdldrarna kan genom sin grupplivforsak-
ring via sin fackférening och sin arbetsgivare ha barnen medfér-
sdkrade. Dessutom finns manga privata férsakringar som kan vara
tecknade av forédldrarna, ibland innan barnet ar f6tt. Har du inte sjilv
vetskap om nagra forsakringar, be begravningsbyran om hjalp. Om
du har kontakt med ndgon kurator pé sjukhuset kan de ofta hjdlpa
till att reda ut vilka forsdkringar som finns.

Ekonomi

Begravningskostnaderna betalas av den avlidnes tillgangar. Om
barnet saknade egna tillgdngar och det inte finns nagon férsakring
som tédcker kostnaderna ar det i forsta hand foérdldrarna som ar betal-
ningsansvariga. Som foéralder har man férsorjningsplikt for sina barn,
i forsta hand tills de fyllt 18 ar. Om familjen saknar ekonomiska méj-
ligheter att betala begravningen kan ansékan om ekonomiskt bistand
goras hos kommunen. Ta kontakt med kommunen for att héra vilka
normer som géller for ekonomiskt bistand vid begravning, eller fraga
pé begravningsbyran.
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Vilka berors?

Forst och fraimst den ndrmaste familjen, mamma, pappa, syskon,
mor- och farforaldrar.

Kom ihag att ett barns d6d vacker manga starka kanslor, inte
bara inom familjen utan ocksa hos andra som vénner, dagis- och
skolpersonal, grannar, idrottskamrater m fl. Vanner &r ovérderliga
i denna situation.

Hur kan jag stotta?

Den som sjalv inte varit med om att mista ett barn kan inte férsta hur
det kdnns men kan pa olika sétt 4anda hjélpa och stétta den drabbade
familjen. Det finns tre viktiga H i denna situation och dessa &r:

HALL OM

En kram kan sédga mer an tusen ord. Narhet och varme &r viktigt att
fa kdanna. Gl6m inte bort syskon om saddana finns. Men var uppmark-
sam, de flesta mar bra av en kram men inte alla. Visa respekt om du
kdnner att personen framfor dig signalerar — r6r mig inte — da ar det
béttre att bara lyssna och finnas i narheten. Lyssna och trosta med
din nirvaro, inte med ord.

HALL I

Se till att vardagen fungerar. Laga mat, stida, hdmta barn pa dagis,
tvétta kldder och se till att vardagen flyter pa. Lat de narmast anho-
riga fa sorja och kédnna trygghet i att det vardagliga fungerar.

HALL UT
Sorgen gar inte 6ver i samband med begravningen. Familjen behover
stottning under ldng tid framover. Nar vardagen borjar aterfa sin
struktur med arbete, skola osv da kdnns tomheten dnnu tydligare.
Négon saknas, en plats vid bordet &r tom, en plats i bilen, allt det
som visar att ingenting ar som forut.

Fortsatt hélla kontakt med familjen, f6r ménga sérjande orkar inte
sjdlva halla kontakt.
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Dagis — Forskolan

Nér ett barn har dott dr det viktigt att berdtta for kamraterna pa dagis
eller skolan vad som har hant. Har barnet varit sjuk en tid, kanske de
redan vet varfér kamraten har do6tt. Oavsett om det &r sjukdom eller
annat som orsakar doden ar det viktigt att berdtta for barn med deras
egna ord. Inte omskriva déden med “har gatt bort” eller “sover”.
Barn tar allt bokstavligt och kan bli valdigt upprérda och ledsna om
mamma eller pappa ska ga bort en kvill, for risken finns ju da att

de inte kommer hem, om barnen har hort att “ga bort” dr detsamma
som att inte komma tillbaka. Detsamma géller “sova”. Det ar farligt
att sova for man kanske inte vaknar igen. Fantasin 4r ofta virre dn
verkligheten hos ett barn.

Lat barnen fa rita och berétta hur de kdnner. Kanske gora teckning-
ar eller beréttelser som de sedan far skicka med i kistan. Lite dldre
barn och tonaringar kanske hellre vill spela musik som de har gemen-
samt med den ddde. En CD skiva gér lika bra att ligga i kistan som
en teckning eller foton. Om det dr lampligt med hénsyn till alder och
annat kan man, i samrad med familjen, ordna ett personligt avsked
for de kamrater som vill och har stétt den déde nédra. Kom ihag att
barn och ungdomar alltid bér ha en vuxen med sig som stod.

Det &r inte ovanligt att barn som tidigare ofta vistats hos den
drabbade familjen vill fortsdtta komma och hélsa pa. Uppmuntra
dem till det. Det &r en del i sorgearbetet bade foér barnen och for
familjen som mist sitt barn.



Externt stod

For det mesta finns det pa sjukhuset en kurator som kan hjlpa till
och ge stdd, dels for samtal, dels for att reda ut praktiska fragor som
exempelvis forsakringar.

Kyrkans praster och diakoner stéller gdrna upp for enskilda
samtal. Det finns ocksa sarskilda sorgegrupper i vissa férsamlingar.
Det finns dven olika féreningar att soka stod hos. Féreningar som
bestar av manniskor med samma erfarenhet, ndmligen att ha mist
nagon i borjan av livet.

e Barncancerfonden
¢ Randiga Huset
* Forédldraforening Sméanglar

¢ Hjértebarnsforeningen — ett néatverk for foraldrar
till barn med hjértfel

e SPES (Suicid Prevention och efterlevande stod)
for er som mist nagon genom sjalvmord

® Spadbarnsfonden

e VIMIL - Vi som mist ndgon mitt i livet
e Vi tidiga — Vi for tidigt fodda barn

® VSFB - Vi som forlorat ett barn
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En liten ordlista

Om vi har anvént ord som inte dr bekanta finns nagra férklarade
nedan:

Birhus — ett rum dér kroppen forvaras i vantan pa att laggas i kistan.

Svepning — att kla den dode i de svepningsklader som foljer med
kistan eller i egna klédder.

Svepningsklider — vitt kndlangt skjortbrost med langa drmar.

Bisittning — transport och férvaring av kistan i vantan
pa begravning.

Officiant — den person, prast, pastor eller annan som
forrattar begravningen.

Bouppteckning — en forteckning 6ver vilka som &r deldgare i boet
efter en dod person, vilka tillgangar och skulder som fanns den
dag personen avled.

Dodsboanmilan — intyg att tillgdngarna inte récker till mer &n
kostnader férknippade med begravningen.



Négra boktips

Min farfar och lammen — en bok till barn och forédldrar infér en
begravning. Forfattare: Ulf Nilsson

Ett litet barn dor — ett 6gonblicks skillnad. Forfattare: Ingela Bendt
Sorgens olika ansikten. Forfattare: Ann-Kristin Lundmark
Svarta vykort — en bok om trost. Forfattare: Marcus Birro

Sorgbearbetning. Forfattare: John W James och Russel Fridman
Leva med sorg. Forfattare: Lise Trap

Du finns i mina andetag. Forfattare: Eva Hellsten

En dngel till lins. Forfattare: Humlan Milton

Livsvilja. Forfattare: Ingegerd Backstrom

Vigar i sorgen. Forfattare: Lars Bjorklund och Goran Gyllenswérd

Begravningsbyran kan alltid svara pa dina fragor liksom
SBFs konsumenttelefon 020-210 210
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Garantin for
ratt hjalp

Sveriges Begravningsbyrders Forbund (SBF) omfattar 400 auktoriserade
begravningsbyrder vars personal genomgitt en omfattande
auktorisationsutbildning. En auktoriserad byrd dr ansvarsforsikrad och
kontrollerad av SBF:s reklamationsnimnd.

Upplagsvégen 1, 117 43 Stockholm. Konsumenttelefon: 020-210 210.

E-post: info@begravningar.se, www.begravningar.se

© SVERIGES BEGRAVNINGSBYRAERS FORBUND 2023
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